KRYTERIA OCENIANIA
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ KLASA VIII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 40

W ZESPOLE SZKOLNO - PRZEDSZKOLNYM NR 4 WE WROCLAWIU

KRYTERIA OGOLNE

Informacje ogélne:

Przedmiot: Edukacja zdrowotna

Typ szkoly: Szkota podstawowa

Klasa: VIII

Program nauczania: Program ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej -
ciato, umyst, duch. Sita harmonii” opracowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajagcym
rozporzadzenic W sprawie podstawy programowej i wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

I1. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych:

Ocenie podlegajg trzy zintegrowane obszary: wiedza, umiej¢tnosci oraz praktyczne zastosowanie
wiadomosci.

Formy oceniania:

Aktywnos$¢ i praca w grupach - udziat w dyskusjach, debatach, praca wtasna podczas lekcji.
Obowiazkowe doswiadczenia edukacyjne - realizacja 2 doswiadczen edukacyjnych
(zgodnie z listg przygotowang przez nauczyciela).

Obserwacja wspoélpracy i odpowiedzialnosci za zadanie.

Prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

Prace pisemne - kartkowki, sprawdziany (maksymalnie dwa w semestrze).

KRYTERIA SZCZEGOLOWE

I11. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny:

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczna — uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocene
1) dopuszczajaca.
- nie wykonat obowigzkowych do$wiadczen edukacyjnych




Dopuszczajacy
)

Dostateczny

®)

— wyjasnia podstawowe znaczenie godnos$ci, szacunku, zdrowia jako
wartosci i postawy prospoteczne;;

— zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku
i profilaktyki oraz wskazuje proste dziatania sprzyjajace zdrowiu;

— rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznych relacji,
konstruktywnego rozwiazywania konfliktow i dbania o dobrostan
psychiczny;

— zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w kontakcie ze
zwierzetami | przyroda, ochrony danych i higieny cyfrowej oraz
wskazuje

znaczenie bioréznorodnosci.

— wyjasnia znaczenie godnos$ci cztowieka, zdrowia publicznego,
wolontariatu oraz codziennych dziatan prozdrowotnych

i proekologicznych;

— stosuje podstawowe zasady dbania 0 postawe ciata, aktywnosc,
odpoczynek i sen oraz opisuje wybrane dziatania profilaktyczne;

— opisuje zasady zapobiegania wybranym chorobom odzwierzecym i
wskazuje potrzeby osob zyjacych z chorobg przewlekta;

— wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku, zaufania i granic
w relacjach oraz wskazuje konstruktywne sposoby rozwiazywania
konfliktow;

— stosuje podstawowe strategie dbania o dobrostan oraz zasady
bezpiecznego korzystania z technologii i ochrony danych.

Dobry
4

—analizuje przyktady zachowan zwigzanych z godno$cig, zdrowiem
publicznym, odpowiedzialnoscig za zdrowie innych i srodowisko;
—samodzielnie planuje aktywnosc¢, odpoczynek i sen oraz dobiera
¢wiczenia i nawyki wspierajace prawidtowa postawe;

— wyjasnia zasady profilaktyki chorob odzwierzecych i
cywilizacyjnych oraz proponuje adekwatne formy wsparcia osoby
zyjace]

Z choroba przewlekla;

—analizuje sytuacje relacyjne, rozpoznaje manipulacje, stosuje
asertywno$¢ 1 wykorzystuje podstawowe zasady mediacji

w rozwigzywaniu konfliktu;

—analizuje wtasne zachowania cyfrowe, rozpoznaje ryzyko zwigzane
z udostepnianiem danych i szkodliwymi tresciami oraz proponuje
bezpieczne alternatywy.




Bardzo dobry
®)

— samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomos$ciami i
umiejetnosciami dotyczacymi godnosci i zdrowia publicznego,
aktywnosci

fizycznej i snu, profilaktyki chorob odzwierzecych, przewlektych i
cywilizacyjnych, relacji i rozwigzywania konfliktow, dobrostanu
psychicznego, bezpieczenstwa cyfrowego i zdrowia
srodowiskowego;

— taczy wiedze 0 godnosci, zdrowiu publicznym, relacjach,
dobrostanie i odpowiedzialnosci, trafnie uzasadniajac znaczenie
dziatan

prospotecznych i prozdrowotnych;

— analizuje zaleznosci migdzy aktywnoscia, Snem, postawa ciata i
codziennym funkcjonowaniem oraz tworzy spojny plan wspierajacy
zdrowie;

— poroéwnuje zagrozenia zwigzane Z chorobami odzwierzecymi,
przewlektymi i cywilizacyjnymi oraz uzasadnia wtasciwe dziatania
profilaktyczne i wspierajace;

— trafnie analizuje ztozone sytuacje relacyjne i cyfrowe, rozpoznaje
manipulacje, konflikt i ryzyko naruszenia prywatnos$ci oraz
proponuje rozwigzania respektujace bezpieczenstwo, potrzeby i
granice;

— wyjasnia zalezno$¢ miedzy bioréznorodno$cig a zdrowiem
indywidualnym i publicznym oraz aktywnie wspottworzy i prezentuje
projekt oparty na wiarygodnych informacjach.

Celujacy
(6)

— spelnia wymagania na oceng bardzo dobra oraz samodzielnie
integruje wiedzg¢ z catego zakresu klasy VIII i wykorzystuje ja do
rozwigzywania nowych sytuacji problemowych;

— trafnie ocenia konsekwencje decyzji dotyczacych zdrowia, relacji,
technologii i srodowiska oraz formutuje uzasadnione,
odpowiedzialne rozwigzania;

— projektuje dziatanie promujace zdrowie, higiene cyfrowa, postawe
prospoteczng lub ochrone srodowiska, dobierajac adekwatny
przekaz i sposéb realizacji;

— samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrodet lub informacji
uzyskanych od eksperta, porzadkuje je, wyciaga wnioski i prezentuje
je

w dojrzaty, rzeczowy sposob.

IV. Dostosowanie wymagan do potrzeb ucznia.

Modyfikacja kryteriow nastepuje na podstawie orzeczen lub opinii Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (PPP) oraz obserwacji nauczyciela:
*  Prace praktyczne i ODE: dzielenie projektow na etapy; wydluzenie czasu na realizacje

zadan.

*  Metody aktywizujace (dyskusje, dramy): umozliwienie uczniom niesmiatym lub z
trudnosciami komunikacyjnymi wypowiedzi w parach lub w formie pisemnej/graficznej.

e Priorytet wysitku: docenianie realnego zaangazowania, postgpu W nawykach i wktadu pracy
ponad pamigciowa wiedze teoretyczng.




